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Patienteninformation Bowtech

Nach einer Bowen-Behandlung sind einige Punkte zu beachten, um einen optimalen Behandlungserfolg
zu gewihrtleisten.

Die Bowen Technik fordert auf natiirliche Weise Thre kérperliche und psychische Gesundheit. In den
nichsten 4-5 Tagen wird Ihr Kérper daran arbeiten, sein optimales inneres Gleichgewicht wieder zu
finden. Die intensivste Zeit fur diesen Prozess sind die 24 Stunden nach der Behandlung.

Sie koénnen diesen natiirlichen Prozess einer verbesserten inneren Selbstregulation kraftvoll
unterstutzen.

Bewegung

Spazierginge und andere leichte, gleichmifBige Bewegungen, die Sie gerne machen, ist das Beste fiir
Thren Koérper. Es kann aber auch leichte Gymnastik oder Schwimmen sein, wenn Thnen das Spal3
macht.

Wasser trinken

Trinken Sie viel - moglichst ein bis zwei Liter Wasser (6-8 Gliser) pro Tag. Moglicherweise versptiren
Sie in den Tagen nach der Behandlung verstirkten Durst. Das ist vollkommen in Ordnung. Gutes
Leitungswasser wire das Beste, aber auch stilles Mineralwasser kénnen Sie gerne trinken so viel Sie
wollen.

Starre Haltungen 6fter andern

Nach einer Bowen Anwendung ist es wichtig, alle 30 Minuten fixe Korperhaltungen fiir kurze Zeit zu
verindern. Das konnte heillen, kurz vom Schreitisch aufzustehen oder eine Autofahrt zu unterbrechen
und ein wenig herumzugehen oder leichte Ubungen zu machen.

Uberanstrengung vermeiden

Vermeiden Sie Uberanstrengung: Heftige. extreme Bewegungen, z.B. beim Sport oder beim kraftvollen
Arbeiten, sollten Sie innerhalb der ersten 24 Stunden nach der Behandlung méglichst vermeiden. Auch
Sauna, andere intensive Anwendungen oder manuelle Behandlungen sollten Sie um einige Tage
verschieben. Lassen Sie Ihrem Kérper 24 Stunden Zeit, die erfahrene Entspannung zu genief3en und
seinen eigenen Rhythmus der Verinderung finden. (Spitzensportler sind davon selbstverstindlich
ausgenommen, denn deren Korper sind bereits viel besser an Anstrengungen gewohnt. Dennoch wire
ein Tag Ruhe auch fiir sie eine wohltuende Bereicherung.)
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Reaktionen gehoéren zum Prozess der Verdnderung

Von Alt zu Neu - da kann es auch die eine oder andere unangenehme Reaktion geben. Kleine Krisen,
ungewohnte Empfindungen und manchmal eine Art ,,Wohlweh®, das sich dhnlich wie Muskelkater
anfuhlt. Bowtech ist wie eine intensive Stunde ,,innere Fitness®. Neue Gedanken, neue Gefihle, neue
Trdume - das sind gute Begleiter ihrer inneren Verinderung.

Nebenwirkungen

Es kann nach der Therapie zu verschiedenen Symptomen kommen wie:

*  schmerzende Muskeln (,,Muskelkater)

*  Erschopfung, Midigkeit

*  leichte Kopfschmerzen als Zeichen der einsetzenden Entgiftung

«  Anderung des Temperaturempfindens (Kilteempfinden, Frésteln, Zittern)

Diese Symptome sind aber nur kurzfristig zu erwarten und ein Zeichen dafir, dass der Korper
,warbeitet. Sie brauchen sich daher nicht zu beunruhigen oder glauben, dass etwas ,,falsch* gelaufen ist.
Das ist ganz normal!

Es kann aber auch gar keine spiirbare Reaktion vorkommen. Dennoch arbeitet Ihr Kérper nun auf
Hochtouren und richtet sich neu aus.

Wie oft muss ich Bowtech erhalten?
Erfahrungsgemil3 bringt die Bowen Technik den gro3ten Nutzen fir Korper, Geist und Seele, wenn
im Abstand von etwa einer Woche die nichste Behandlung erfolgt. Es sollten also mindestens zwei

Behandlungen erfolgen, um einen erzielten Erfolg zu festigen.

Wenn dabei Unsicherheiten auftreten, wenden Sie sich bitte gerne direkt an uns.
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